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'A lingua 'un avi ossa ma rumpi l'ossa.
La lingua non ha ossa, ma può fare molto male.
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Art Attack! 
Palermo hosts international event 
on social inclusion

The city of Palermo was host to a youth 
exchange project called Art Attack 
which was aimed at raising awareness 
on social inclusion and promoting art 
as a means of tackling marginaliza-
tion and xenophobia. The project that 
took place between May 16 and 23 was 
organized by local non-governmen-
tal organization Federsid and invol-
ved participants from seven Europe-
an countries: Italy, Poland, Bulgaria, 
Spain, Portugal, Czech Republic and 
Hungary.
The main goal of the exchange was 
to break  down stereotypes resulting 
from various cultural, physical and 
social differences. It used non-for-
mal learning methods that included a 
number of workshops group activities 
around Palermo, inter-cultural events 
and  the creation of an art exhibition. 
Practices derived from the visual arts, 

theatre, cinema and music were em-
ployed. The participants had also the 
chance to visit socially and culturally 
significant places in the city.
“Taking part in this youth exchange 
was a good opportunity to increase 
my knowledge about the rights and 
the needs of people with disabilities, 
especially after cooperating with di-
sabled persons during the activities”, 
said participant Monika Pawlak from 
Poland.

Il Progetto Art Attack, promosso da FEDERSID– Fe-
derazione Sociale Italiana per le Disabilità, si è svolto 
a Palermo dal 16 al 23 Maggio 2015.
Lo scambio giovanile si inscrive all'interno della 
K(ey)A(ction)1 della  medesima guida che incoraggia 
giovani di diverse età e provenienza a confrontarsi su 
temi importanti per la diffusione di valori civili e so-
ciali in tutta Europa nonchè presa di coscienza sull'e-
sercizio della cittadinanza attiva europea, renden-
doli protagonisti di una società più equa e solidale.
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“I learned how to use art and its repre-
sentations as a tool for achieving awa-
reness and I am going to use that expe-
rience in my future work”, she added.
Coordinator Eleonora Di Liberto hi-
ghlighted the mix of different cultures 
and the possibilities for future coope-
ration between the organizations that 
took part in the project. “The partici-
pants were responsible, active, respon-
sive and were constantly helping their 
disabled peers. They shared with each 
other some really good ideas and best 
practices to use in their next projects”, 
she commented.
The Art Attack project was implemen-
ted within the framework of the Euro-
pean Union’s Erasmus + program whi-
ch aims to promote democratic values, 
solidarity and sustainable cooperation 
among the young people of Europe.

Mariya Mihova, Todor Kiriakov, Žaneta  
Mlodziková, Monika Pawlak.
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Insieme impariamo l'arte e la pittura

Dal 16 al 23 maggio si è svolto il Pro-
getto Art Attack realizzato dalla FE-
DERSID (Federazione Sociale Italiana 
per le Disabilità) nell’ambito del Pro-
gramma di Mobilità Internazionale 
Erasmus+. 35 giovani provenienti da 
Italia, Spagna, Portogallo, Polonia, 
Repubblica Ceca, Bulgaria e Ungheria 
hanno imparato insieme a rispettare 
l’ambiente attraverso l’arte del riciclo 
svolgendo attività di apprendimento 
non formale volte a favorire l’inclu-
sione sociale. Tra le attività più utili 
a comprendere il grado di inclusione 
dei diversamente abili all’interno delle 
nostre realtà locali una segnalazione 
meritano le tavole rotonde, tra quelle 
che invece hanno stimolato la nostra 
creatività c’è stata la realizzazione dei 
dipinti sull’Inclusione. Ma mi sono 
anche divertito a ritrarre il mio vicino 
seppur con l’aiuto di altri. Insieme poi 
abbiamo riflettuto su come rappresen-
tare in modo divertente gli stereotipi 

e i pregiudizi riguardanti ciascun Pa-
ese ed abbiamo esplorato attraverso 
canzoni e scenette i vari aspetti del 
Programma Erasmus+. Ma i momenti 
più gioiosi sono stati quelli delle sera-
te multiculturali nelle quali abbiamo 
conosciuto le tradizioni culinarie, usi 
e costumi dei Paesi partecipanti, sca-
tenandoci in canti e balli di ogni tipo. 
Sono fiducioso che simili esperienze si 
ripeteranno presto, sempre in un cli-
ma caratterizzato da allegria e da reci-
proco rispetto.

Dott. Vincenzo Dolce
Direttore del periodico Disabile in… forma
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Palermo                              
16-23 Maggio 2015
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“Be European - act with pride!” – beap è un 
progetto di Uniamoci Onlus iniziato nel mese 
di Aprile e che si concluderà a Settembre 2015.  
L’obiettivo principale del progetto è quello di 
promuovere il rispetto della dignità umana 
nella diversità. L'attività principale è consistita 
nell’implementazione di uno SCAMBIO GIO-
VANILE a Palermo nel mese di Giugno che ha 
coinvolto un gruppo di  30 giovani  e giovani 
con disabilità, di età compresa tra i 22 ed i 30 
anni provenienti da Italia, Spagna, Azerbaijan, 
Georgia, Regno Unito e Romania, impegnati in 
un percorso di analisi ed approfondimento della 
tematica del rispetto dei diritti umani; Be Euro-
pean - act with pride è cofinanziato dall’Unione 
europea nell’ambito del Programma Erasmus+.

Be European - act with pride             

Be european - act with pride – it is 
an youth Exchange which is aimed to 
promote of respect for human digni-
ty in spite of diversity. Understanding 
that everyone has the basic human 
rights came the idea of project. We 
enrich our knowledge while learning 
that all people have the right not to be 
discriminated against  the right to fair 
labour conditions, the right to free-
dom of speech and the right to optimal 
health care are some of many human 
rights. They can be found in the Inter-
national conventions and are valid for 
all persons equally. This youth exanche 
gathered 6 countries together during 
23-01 july. These countries are: Ge-

orgia, Italy, Romania, UK, Spain and 
Azerbaijan. The International groups  
contain 5 people. These youngsters are 
accommodated in Palermo, hostel Tre 
D, located in Corso Finocchiaro Apri-
le. One of the most important things 
in the project are participating young 
disabled people who can perfectly 
socialize. The difference and various 
cultures from different social/cultural/ 
economical contests will cooperate in 
a supportive and inclusive atmosphere, 
implementing the following activites.

Ani Balasania, Cady Morrison, 
Filip Teodora Maria, Cristina-Stefania Dobre.

Palermo                              
16-23 Maggio 2015
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Relaxation and Fun

As well as learning about the very im-
portant issues of Human Rights there 
has been many opportunities for fun 
and building friendships. 
On the first and second nights of the 
trip each country had the chance to 
share their countries culture with the 
group. This mostly consisted of lots 
of very tasty food and drink as well 
as some memorable dancing! This 
was a fantastic opportunity for us all 
to get to know each other and I think 
eveyrone will agree it was one of the 
best parts of the trip. Learning about 
each others cultures was very intere-
sting and I think everyone took away 
some new knowledge of the experien-
ce. However it also highlights that alot 
of our cultures are not as different as 
we think! 
Obviously, being in beautiful Sicily, a 
day at the beach was an essential part 
of the trip. The blue sky and turquo-
ise sea of Mondello beach provided 
a much needed break from work. 
The afternoon was spent swimming, 
sunbathing and eating a picnic on 
the beach. Apart from a few cases of 
sunburn the afternoon was a huge suc-
cess. As we relaxed on the beach we 
felt life could not get any better. 
Another important part of relaxation 
was the evening meal and Palermo 
by night. The evening meal gave the 
group a chance to relax together and 
chat about the days events as well as 

sample the local cuisine including the 
famous arancine. After dinner there 
was the chance to explore the beauti-
ful and historic Palermo, the harbour 
or relax with a Gelato or a few drin-
ks. Palermo, as a city, is very beautiful 
with atmospheric streets and dramatic 
architecture all overlooked by the be-
autiful mountains. 
As well as all these organised outings 
and events there was plently of other 
moments for fun throughout the trip 
such as group and team building ga-
mes, the energisers that were facilitated 
by a different country every day and 
socialising over breakfast and lunch. 

Ani Balasania, Cady Morrison, 
Filip Teodora Maria, Cristina-Stefania Dobre.
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Human Rights

With the objective of this Erasmus+ 
project being better understanding 
our society and the human rights, after 
lots of fun, we got down to the real re-
ason we all came here. We started with 
a quick brainstorm on human rights 
and continued with a picture-game 
that put our accquired knowledge to 
use . Continuing in this flow, in the 
lovely environment of Villa Trabia, to-
gether we discovered the values of the 
European Union and ways too pro-
mote them together.  The highlight of 
the trip was the Palermo Pride Parade 
that we participated in. After talking 
about Human Rights the previous 
days, to get to see them in action was a 
real and life-changing experience , for 
many of us, the first experience of this 
kind as well. Human rights are viola-
ted all over the world and many of the 
victims are not fighting for their rights 
because nobody has told them how 
to. Because of this common situation, 

we used our talent and imagination to 
explain the instituations and their ro-
les. To finish this learning experience 
and to demonstrate our skills, we had 
a presentation about human rights 
and their particular violations in every 
country at the University of Palermo. 
We reflected on the similarities and 
differences between our countries and 
tried to find a solution together, ho-
ping this project and the participants 
will change the world we live in. The 
last part of the project was quite inte-
resting and funny together. The parti-
cipants got very friendly and they be-
came more open minded, their skills 
got enriched. The human rights – the 
one of the most important issues of the 
world came in fore. Most of aims were 
reached for the moment. Except that 
all the participants had opportunities 
to find new project parteners and in-
vent new ideas for future work.

Ani Balasania, Cady Morrison, 
Filip Teodora Maria, Cristina-Stefania Dobre.
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Palermo Pride  
27 Giugno 2015
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Lavoriamo insieme                                   
per lo sport e l'inclusione                

Il primo Luglio 2015 è iniziato il pro-
getto "Sport and Inclusion for an He-
althy Lifestyle - SI Health"; si tratta di  
un’iniziativa giovanile transnazionale 
nell’ambito della KA2 del programma 
Erasmus+, cofinanziato dall’Unio-
ne europea. Il progetto, coordinato 
dall’Associazione Uniamoci Onlus e 
realizzato in partenariato con il no-
stro ben noto partner Tedesco Dia-
konisches Werk Bremen, si protrarrà 
fino al 30 Giugno 2016 con l’obiettivo 
di PROMUOVERE STILI DI VITA 
SALUTARI PER TUTTI IN UNA 
PROSPETTIVA INCLUSIVA DELLO 
SPORT. 
Nel corso di questi 12 mesi, un gruppo 
di giovani e giovani con disabilità ita-

liani ed un analogo gruppo di giovani 
tedeschi svolgeranno contemporanea-
mente attività simili in cooperazione: 
approfondimento di tematiche quali 
stile di vita salutare e alimentazione 
sana, sperimentazione di  sport inclu-
sivi, confronto tra la propensione allo 
sport ed all’esercizio fisico nelle due 
nazioni nonché sulle possibilità spor-
tive per le persone con disabilità, atti-
vità di sensibilizzazione sull’importan-
za del condurre uno stile di vita sano 
e praticare attività sportive inclusive; 
tutto ciò diffondendo i valori europei 
di uguaglianza, non discriminazione, 
tolleranza e solidarietà, agendo da cit-
tadini attivi e promuovendo la coope-
razione internazionale e lo scambio di 
buone prassi.
L’ultima indagine dell’Eurobarome-
tro sullo sport e l’attività fisica ripor-
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ta che il 59% dei cittadini europei  ha 
dichiarato di non praticare mai attività 
fisica o sport o di praticali solo in mi-
sura limitata; l’inattività fisica è ancora 
maggiore tra le persone con disabi-
lità. Partendo da tali dati statistici, I 
giovani partecipanti al progetto spe-
rimenteranno e promuoveranno una 
dimensione inclusiva dello sport ca-
pace di superare le barriere fisiche e di 
stimolare la cooperazione tra persone 
normodotate e con disabilità. 
Oltre le numerose attività locali, il 
progetto prevede due meeting interna-
zionali, a Brema e Palermo, in cui sei 
rappresentanti per ciascun gruppo vi-
siteranno l’organizzazione partner per 
due giornate di attività congiunte.
Il progetto si basa interamente sul-
la metodologia della peer education, 
l’impiego di approcci inclusivi ed il le-
arning by doing.  Lo svolgimento del 
progetto sarà affidato interamente ai 
partecipanti e ciascuno di essi avrà un 
ruolo attivo nello svolgimento delle at-
tività attraverso il lavoro di gruppo e la 

suddivisione dei compiti.
Ritengo che il progetto possa contri-
buire all’aumento della salute collet-
tiva attraverso l’attività fisica e all’im-
piego del potenziale dello sport per 
raggiungere l’inclusione sociale, l’in-
tegrazione e le pari opportunità  così 
come suggerito dal Libro Bianco sullo 
sport edito dalla Commissione Euro-
pea. Esso inoltre diffonderà un nuovo 
atteggiamento verso la disabilità fon-
dato sulla cooperazione. Grazie alla 
partecipazione a questo progetto, i no-
stri giovani acquisiranno conoscenze 
e competenze sulle tematiche proget-
tuali, competenze trasversali, abilità 
organizzative, un approccio rinnovato 
nei confronti dell’attività fisica e del-
la disabilità. Sarà un’ulteriore valida 
occasione di cooperazione tra le due 
organizzazioni partner che scambie-
ranno buone prassi e rafforzeranno i 
rapporti di partenariato. 

Dott. Davide Di Pasquale
Presidente Associazione Uniamoci Onlus
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Formazione dello staff                        
dell’Associazione Uniamoci Onlus

Dopo svariate attività internazionali 
volte a condividere il nostro approccio 
ed i nostri ideali di inclusione sociale, 
ed avendo conosciuto e cooperato con 
diverse organizzazioni giovanili ope-
ranti nel sociale e diverse organizza-
zioni che operano proprio nell’ambito 
dell’inclusione sociale delle persone 
con disabilità, abbiamo individuato 
degli obiettivi di sviluppo della no-
stra Associazione in termini di qualità 
ed innovazione che si concretizzano 
nell’apprendimento di metodologie 
e strumenti di lavoro professionali 
e praticamente spendibili nel lavoro 
quotidiano a favore dell'inclusione so-
ciale dei giovani adulti con disabilità 
motoria, e nell’apprendimento di nuo-
ve ed efficaci competenze gestionali 

per lo sviluppo di interventi maggior-
mente incentrati sulla preparazione ed 
inserimento professionale dei giovani 
/adulti con disabilità frequentatori 
dell'organizzazione.
Così è nato "Going international": un 
progetto di apprendimento rivolto 
allo staff dell'Associazione Uniamoci 
Onlus quale fase operativa di avvio di 
un più ampio progetto di sviluppo, in-
novazione ed internazionalizzazione 
dell'Associazione stessa nel suo com-
plesso. "Going international" consen-
tirà a 6 operatori, coinvolti a diversi 
livelli nelle attività dell'Associazione 
per l'educazione e l'inclusione sociale 
di adulti con disabilità, di apprendere 
nuove ed efficaci competenze gestio-
nali, nuove tecniche, strategie, modus 
operandi concreti, validati e attual-
mente impiegati da un'organizzazione 
affine, ampia e all'avanguardia, quale 



14

la Werk Diakonisches in Bremen, che 
consenta di apportare innovazione in 
un settore quale quello della forma-
zione e inclusione sociale dei soggetti 
con disabilità. Il periodo di forma-
zione avrà una durata di 15 giorni e 
consisterà nella realizzazione di job 
shadowing presso l'organizzazione 
ospitante tedesca, affiancando uno o 
più professionisti con compiti e ruoli 
affini a quelli svolti dal partecipante 
presso Uniamoci Onlus: l'apprendi-
mento sarà dunque mediato dall'os-
servazione on the job e lo scambio di 
buone prassi in un'ottica di confronto 
interculturale. In particolare saranno 
coinvolti nell'esperienza di apprendi-
mento il coordinatore, uno psicologo, 
un responsabile delle attività di comu-
nicazione, un operatore per la gestione 
di gruppi di attività con gli utenti, due 
volontari.
Il nostro intento è quello di dare una 
svolta alla tendenza locale in ambito 
sociale ancora legata  alla reiterazione 
della proposizione dei medesimi ser-

vizi di assistenza e trasporto o attività 
occupazionali che poco hanno a che 
vedere con l'empowerment, l'indipen-
denza e l'inclusione nella società. 
Going International si configura quale 
elemento trainante della fase operati-
va di attuazione del piano di sviluppo 
ed internazionalizzazione dell'Asso-
ciazione stessa, ma le strategie di dif-
fusione dei risultati ne assicureranno 
un forte impatto anche a livello locale, 
regionale e nazionale. Inoltre il proget-
to favorirà una cooperazione profonda 
tra le due organizzazioni partner, che 
attraverso la realizzazione di proget-
ti maggiormente estesi, potrebbero 
porre le basi per l'applicazione e la 
diffusione di una strategia Europea 
condivisa nel campo dell'educazione 
ed inclusione sociale degli adulti con 
disabilità.

Dott.ssa Eleonora Di Liberto
Vicepresidente e Project Manager

Associazione Uniamoci Onlus



L'Associazione Uniamoci Onlus                               
vi augura                                                 

Buone Vacanze!



Lo spirito dell’Associazione Uniamoci Onlus 
è quello di sviluppare il dialogo, analizzare, 
comprendere e accettare in un clima di 
rispetto reciproco le diversità di ognuno di noi.

Segui sul nostro sito le iniziative di Uniamoci Onlus in 
collaborazione con il Programma Erasmus+

Se vuoi diventare Socio Sostenitore dell’Associazione Uniamoci Onlus o 
scrivere un articolo su “Disabile in...forma” invia i tuoi dati all’indirizzo: 

info@unimocionlus.org
                                                                                                                                  Sostieni l’Associazione con una tua donazione                   

Banca Prossima c/c n 100000117565                                     
IBAN: IT37L0335901600100000117565 

!ASSOCIAZIONE UNIAMOCI ONLUS                      
Sede Operativa sita in via E. Giafar n˚ 36                                                                                     

90124 Palermo                                                                     
Tel./Fax 0919765893                                                  

C.F. 97225920822                                                                       
www.uniamocionlus.org                                                               
info@uniamocionlus.org

seguici anche su:


